Du kanner val till vara lokaler?

Ska du méla koksstolar? Ha fest? Eller ska du
ha géster som inte far plats att sova dver hemma
hos dig? Alla boende i omradet kan utnyttja var
hobbylokal, foreningslokal och 6vernattningsla-
genhet.

I hobbylokalen finns bink med skruvstid,
rinnande vatten och elkontakt. Verktyg och annan
utrustning fér man ta med sjélv.

I foreningslokalen kan man ordna méten eller ha
fest. Foreningsrelaterade moéten, det vill sdga sa-

dana som frémjar trivsel och gemenskap for oss
som bor hdr, &r gratis. Privata arrangemang kostar
400 kronor per tillfille.

Overnattningsligenheten har plats for sex natt-
géster och kan hyras i upp till sju dygn.

Kontakta forvaltaren antingen via e-post:
receptiongbg@riksbyggen.se eller

0771- 86 08 60 for att lana eller hyra. Mer infor-
mation pd www.brfnorraguldheden.se.
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1. Hobbyrum
2. Foreningslokal
3. Overnattningslagenhet

Sten ger omradet kunglig glans

Mitt emot parkeringen vid Raketgatan 3 och
5, finns en sten med en inskription frin invig-
ningen av bostadsméssan nir omradet var all-
deles nytt.

Stenen hittade Bela Leffler efter att ha fatt ett tips
av sin granne Annika Andrén som visste att det
skulle finnas en sten som minne av invigningens
kungliga glans.

Sten vid Raketgatan minner om prinsbesok.

— Jag letade rdtt pa den i hdstas och gjorde rent
den fran mossa och lavar. Inristningen 4r valdigt
grund och syns bara i ritt ljus.

Borde kanske varit guld, men fick bli gult

Just denna formiddag har Bela Leffler varit ute
och fyllt i inskriptionen med gul farg. Inte r6d
farg som man brukar anvédnda for hallristningar
utan gul.

— Det ska ha varit en prins hédr vid invigningen sa
det borde kanske varit guld men det hade jag inte.
Som ingenjor vet jag att det ska vara metallfirg
for att méla pa sten och jag hade lite gul sddan, sa
det fick det bli. Det dr nagon sorts kunglig skold
och den har jag fyllt i. Med fingrarna kan man
kénna att det antagligen star nagot inne i skolden
ocksa. Jag gissar att det star 1945 men det skulle
lika gérna kunna sta McDonalds!

Bela Leffler tycker det &r roligt att stenen finns ef-
tersom den visar pa omradets historia. Ta gérna en
titt nésta gdng du promenerar lings Raketgatan.
Tillsammans kanske vi kan tyda resten av stenen!

Annika Séderpalm
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Finns det nagot du tycker att vi borde
skriva om? Eller vill du vara med och
skriva sjalv? Hor av dig till: styrelsen@
brfnorraguldheden.se

Rabatter aterstills

Utegruppen har just fatt godként av styrelsen att
anlita Riksbyggen Utemiljo for att &terstélla rabat-
terna vid de fasadrenoverade husen pa Raketgatan
9, 10 och 15 samt Dalheimersgatan 9. Utegruppen
har gatt igenom omradet och sett vad som beho-
ver goras och Hanna Rydberg, landskapsarkitekt
och medlem i Utegruppen har sedan satt samman
en forfrdgan om uppdraget till Riksbyggen. Hén-
syn har tagits dels till vilka tidstypiska véxter som
rekommenderas enligt tidigare plan for utemiljon
och vilka vixter som har mojlighet att trivas pa
vixtplatserna. Arbetet som kommer att utforas
under andra halvan av augusti och under septem-
ber, innebér byte av jord, plantering och bevatt-
ning sé att vixterna har chans att etablera sig.

Annika Séderpalm
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Foraldrar till tranande barn och ungdomar sitter bankade for att se prov pa vad deras barn lart sig under terminen i aikidoklubben. Av féreningens 200 medlem-

mar &r 65 procent barn mellan fem och 18 ar.

Happy Aikido
— den harmoniska kraftens vig

I det gamla nedlagda tviitteriet rader febril ak-
tivitet sedan fem ar. Detta tack vare medlem-
marna i aikidoforeningen Riai Aikido Dojo,
som investerat bide tid och pengar for att
renovera det forr ganska si nedgangna tvit-
teriet.

Riai har aikidotréning sex dagar i veckan. Dess-
utom hyrs lokalen ut till féreningen som tranar
ninjutsu tre dagar i veckan. Av de 200 medlem-
marna i Riai 4r den absoluta majoriteten barn
(130 stycken), sa det blir mycket barnaktiviteter.
Samtidigt erbjuder foreningen en méngd olika
aktivitetsformer; fran 5 ar till seniorverksamhet.

Pia Moberg, en av eldsjélarna inom foreningen,
betonar att aikido dven &r en mental trdningsform.

— Det visentliga ér att utdvarna ska utveckla sin
sjélvkinsla och inre trygghet genom aikidotrénin-
gen. Vart mal &r att var underbara aikidolokal ska
fa vara en traffpunkt for medlemmar i alla aldrar
dér man kan trdna, umgas, fika och bada bastu om
man vill.

Lokaler kan anvandas aven till annat

Det finns méjlighet for andra aktiviteter i loka-
len till gagn f6r de boende i omrddet. Att anordna
gymnastik och bastu for seniorer till hosten ér ett
av forslagen.

Klubbens medlemmar vill girna vara aktiva i
ndromradet, och darfor deltar aikidoféreningen
till exempel alltid i bostadsréttsforeningens plan-
teringsdagar. Klubben har till och med en egen
tradgérdsansvarig. Dessutom hoppas Pia pa bred
uppslutning av bostadsforeningens pensionérer
och sjukskrivna infor aikidoklubbens nya tré-
ningsform som hon kallar for 55+. Det kommer
att vara aikido i en lite littare form, for dem som
vill tréna upp sig efter ryggproblem och trina
koordination, balans samt smidighet.

For Pia handlar aikido om fyra saker; rorelseglad-
je, en kalla till en fordjupad sjdlvkénsla, omsorg
om sin narhet samt respekt for regler och ordning.
Pa detta sitt menar hon att man kan motivera allt
fran en busig femaéring till en utarbetad vuxen

till trdning. Idag handlar de flesta andra idrotts-
verksamheter om att tdvla och jamfora sig med
varandra. Man boérjar allt tidigare “toppa laget” i
olika lagsporter. Inom aikido har man valt en an-
nan vég. Dar 1ar man sig respekt for andra, trinar
killar och tjejer tillsammans, foljer regler pa ett
sunt sitt, men visar ocksa respekt for sig sjalv. Det
viktiga &r inte att gora rétt, utan att gladjas over
sin forméga till rorelse och motion.

Aikido och ledarskap

Pia anvander sig ocksd av aikidon i sin ledar-
skapstraning, som hon héller i samarbete med
Goteborgs Universitet. Dar far man testa olika
former av ledarskap, bli medveten om sitt kropps-
sprdk och utnyttja aikidons konflikthanterings-
strategier. Aikidotrdningen handlar om att ha ba-
lans och pa det séttet undvika konfrontation, utan
att for den sakens skull ge upp sin sjélvkénsla.

Fortsdttning pd ndsta sida...



...fortsdttning fidn foregdende sida.

Ledarutbildning for ungdomar

Pia har dven anvint sig av sina yrkeskunskaper i
sin roll som ledare for aikidoforeningen. Riai har
tillsammans med sin vanskapsklubb i Stockholm,
Aikido Dojo Liljeholmen, initierat en mycket
ambitios ledarutbildning for 12-16-aringar. Ung-
domarna har fatt ga klubbutbildningen med bade
teoretiska och praktiska inslag for att de, nu un-
der hosten, ska kunna fungera som assisterande
tranare. Under tva heldagars ledarutbildning har
de bland annat fétt ldra sig olika ledarskapsrol-
ler (den auktoritdra ledarstilen, den demokratiska
ledarstilen och lat-ga ledarstilen). Dessutom har
de varit delaktiga i olika barngrupper vid minst
sex olika tillfdllen. Efter varje trdning har ung-
domarna fatt reflektera dver sin insats och vilken/
vilka ledartyper de har varit under passets gang.
De har ocksa fatt 6va sig i att ldgga upp egna
tréningspass.

— Det har varit fantastiskt att se vara ungdomar
véxa under utbildningen. Barnen har varit 6ver-
lyckliga &ver att ha fatt forebilder som ligger nér-
mare sin egen alder, ungdomarna har utvecklat
sitt ledarskap pa manga olika nivaer och vi tranare
har fatt erfara att ungdomarna har sa mycket att
ge, inte minst formagan att kreativt utveckla nya
lekar och metoder.

Pias bottenlosa engagemang for att bygga upp
barnens och ungdomarnas sjalvkénsla har resul-
terat i en bok, som hon och hennes medforfattare
har valt att kalla Happy aikido: Inspiration och
motivation. Den forsta upplagan kom ut 2014 och
den andra planeras till hosten 2016.

Catrin Wessman

Lust att rora pa dig?

Bjorn Ohde, styrelseledamot och forra érets ord-
forande undersoker mojligheten att arrangera
gympa for ”seniorer” till hosten. Det som ska tra-
nas &r styrka, spénst och balans dir kroppen far
vara motvikt, inga redskap alltsa. Tanken é&r att
kunna nyttja aikidolokalen under tider da den ar
ledig. Bjorn har tidigare arrangerat motsvarande
for studenter och tror att det gar att 6verfora kon-
ceptet till hugade ”spéanstfenomen” som fritt kan
disponera sin dagtid. Lokalen har ett golv som be-
star av mjuka mattor, vilket gor det mycket skon-
samt for kroppen. Dusch och bastu finns.

Den som é&r intresserad av att vara med &r vialkom-
men att hora av sig per e-post till bjorn.ohde@telia.se.

Byggplaner 6verklagade

Lénsstyrelsen avslog bostadsréttforeningens 6ver-
klagande av detaljplanen som godkdnde byggan-
de av bostdder vid Guldhedstorget. Féreningen
har dérfor gatt vidare och overklagat till Mark-
och miljodomstolen. Lénsstyrelsen tycker i och
for sig att det planerade sjuvaningshuset i kanten
av torget innebdr negativ paverkan pa omradets
kulturvédrden, men inte att skadan skulle vara pé-
taglig. Foreningen héller inte med och héanvisar
till tidigare gjord antikvarisk analys som hédvdar
att bygget ar for hogt, ar fel placerat i relation till
gatan, terringen och solen, samt stor upplevelsen
av Olssons park och torget.

Genomgang av finanser och
stadgeforslag vid arsstimman

Strax innan klockan 18 onsdagen den 13 april
ringlade en ko av foreningsmedlemmar utan-
for Palmstedtssalen pa Chalmers. Anledningen
till kéandet var att registrera sig och att fa sitt
rostkort att anvinda i det fall det skulle bli
votering i nagon friga under arsstimman i Brf
Norra Guldheden.

Vid varje arsstimma &r styrelsens arsredovis-
ning en central punkt. Tyvédrr har i ar bade
auktoriserade revisorn och ekonomiansvarig pa
Riksbyggen, som skoter ekonomiska forvaltning-
en, forhinder. De tva inhopparna fran Riksbyggen
kunde varit béttre insatta i var forenings ekonomi
nér de bitrddde styrelsen i att forklara forening-
ens ekonomi och mer eller mindre komplicerad
redovisningsteknik.

Renoveringar har finasierats med egna medel

Frén presentationen och den i forvag till alla med-
lemmar utsdnda arsredovisningen framgick att
foreningens intdkter 2015 var drygt 32 mkr och
resultatet 1,2 mkr fore fondéndringar. Under 2015
upptogs ett nytt banklan pa 10 mkr for att bekosta
tidigare ars renoveringar. Diaremot finansierades
2015 ars omfattande arbeten med husens yttre un-
derhall med egna medel fran driftséverskott och
lagenhetsforséljningar.

Oférandrade arvoden

Efter genomgangen av arsredovisningen foljer
att stimman faststiller resultat- och balansrik-
ningarna och att styrelsen beviljas ansvarsfrihet.
Stdmman beslutade ocksa att styrelsens arvode
ska vara ofordndrat (sex prisbasbelopp) att fritt
fordela inom styrelsen.

I materialet, som alla medlemmar fatt i sitt post-
fack, infor stimman fanns valberedningens for-
slag till ny styrelse. Stimman foljde valbered-
ningens forslag. Pa foreningens hemsida kan du
nu ldsa hur den nyvalda styrelsen fordelat uppgit-

terna inom sig. Bland annat framgar pa hemsidan
att foreningens ordforande nu dr Magnus Carlan-
der, vice ordforande Bjorn Ohde, kassor Barbara
Lundberg och sekreterare Joakim Ostberg.

Ocksa nér det giller féreningens revisor och val-
beredningen beslutar stimman i enlighet med
valberedningens forslag. Till revisor valdes Klas
Bjornsson, PWC och Conny Nilsson. Den senare
ingdr dven som en av valberedningens sju leda-
moter dar Jan Salomonson dr sammankallande.

Nya stadgar orsakdade diskussion

Dagordningens sista punkt att behandla var for-
slaget till nya foreningsstadgar. Ocksa dessa hade
lagts ut i alla medlemmars postfack. Ett utkast
har tidigare presenterats pa informationsmoéte i
december 2015, och dérefter har de genomgatt
ett ambitiost remissforfarande. Nar det sé dr dags
for beslut uppstar ett antal fragor och en stundtals
livlig diskussion. Kanske beror det pa att nagra
av deltagarna inte satt sig in i forslaget eller kan-
ske beror det pa att styrelse och arbetsgrupp ar
otydliga? Efter diskussion och viss forvirring runt
en paragraf tar stimmoordforande resolut fragan
om nya stadgar till omrostning. En omrdstning
som innebdr att nya stadgarna antas med dvervél-
digande majoritet. Eftersom &ndring av foren-
ingens stadgar krdver beslut av tva pa varandra
foljande stimmor kan nya stadgarna trdda i kraft
forst efter en extra foreningsstdmma, vilken sty-
relsen planerar till hosten 2016.

Stdmman avslutades med att Bjorn Ohde avtac-
kade de avgdende styrelseledaméterna Po-tsa’n
Goh och Elisabeth Soderling samt valberednin-
gens sammankallande Conny Nilsson. Elisabeth
och Conny har haft sina uppdrag i cirka tio ar.

Jan Salomonson

Foto: Cathrin Wessman

Ledaméter i nya styrelsen. Fran vénster till héger star Joakim Ostberg, Hanna Brotén, Magnus Carlander,
Catarina Schiller, Barbara Lundberg, Lars Sandberg, Bjérn Ohde och Birgitta Kyr6-Mattsson. Dan Olsson

tillhor ocksa styrelsen men ar inte med pa bilden.
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Duvor @r hemkéra varelser som garna aterkommer till den plats dar de ar fédda, vilket kan stélla till det

om man rakar fa en duvfamilj pa sin balkong.

Renovering inget f6r duvor

De omfattande renoveringsarbetena ir sto-
rande for fler in medlemmarna i bostadsritts-
foreningen. Aven duvorna tycker det ir lite
stokigt och har dirfor valt att flytta.

Problemet ér att de gérna bositter sig pa bal-
konger istillet for som tidigare till exempel under
takfotter. I samband med fasadrenoveringarna har
nét satts upp for att forhindra att faglar bygger bo
dér. Birgitta Kyro Mattsson, styrelseledamot och
sammankallande i teknikgruppen upplever att
duvorna i omradet har varit valdigt aktiva i var,
vilket har skapat problem.

— Vi dr ménga som har héngt upp blankande CD-
skivor for att avskracka dem. Det &r viktigt att
inte férvara en massa skrép pa balkongerna som
kan inbjuda till bobygge, sédger hon.

Duvor smutsar ner och kan vara aggressiva

Roger Ljungberg, forvaltare pa Riksbyggen, har
blivit kontaktad av nagra boende med duvor pa
sina balkonger.

— Det var nog framforallt nir byggnadsstallnin-
garna kom upp pa Raketgatan 8 som duvorna flyt-
tade Over till Raketgatan 4. Det dr inte sa trevligt
att ha dem pa sin balkong. De smutsar ner och kan
vara lite besvérliga att ha att goéra med eftersom
de kan vara aggressiva. Vi har dérfor fatt hjdlp av
Anticimex for att ta bort deras bon. Det senaste

jag horde var att de precis skulle sétta ut en bur
hos en medlem och sedan ska problemet vara 16st.

Enligt Bjarne Emanuelsson pa Anticimex har det
alltid funnits mycket duvor i staden, men han tror
att folk i allménhet &r mer besvirade av dem nu.
Man &r mer medveten om att de for med sig bak-
terier och dr orolig for smittorisken, menar han.

— I ert omrade har vi nu tagit bort bon med dgg pa
négra balkonger och sedan sanerat och desinfice-
rat, sdger han.

Plocka bort allt byggmaterial

For att slippa duvor pa sin balkong giller det att
stora dem s& mycket som mojligt, enligt Bjarne
Emanuelsson.

— Att hdnga ut CD-skivor hjilper kanske ett litet
tag, men duvorna vénjer sig vid det. Det enda som
géller ar att sa fort som mojligt ta bort pinnarna
som de bygger sitt bo av och se till att de inte fort-
sdtter. Har de vil etablerat sig kan det vara svart
for da &r det deras hem, sé det giller att stéra dem
hela tiden, sdger han.

Duvor kommer dessutom tillbaka till den plats dér
de dr fodda och aker man till landet och &r borta
en langre tid just ndr de dr igdng med att bygga
bo och dggen klécks, kan det vara svart att bli av

med dem. Annika Séderpalm

Magnus
Carlander,
ordférande i
Brf Norra Guld-
heden.

Ordforanden har ordet

Vi bérjar narma oss slutet av en omfattande
renovering av tak och fasader. Det 4r vara hus
byggda med gult tegel som varit drabbade av fukt,
som statt i fokus och dér vi nu ser stora forbatt-
ringar. Haromdagen togs plasten bort som tickt
Raketgatan 12 och visst blir man glad d& man ser
det fina resultatet. Den nu pagéende renoveringen,
etapp 4, kommer att avslutas med Raketgatan 4
under tidig var nésta ar.

Nar jag skriver dessa rader har vi precis haft ett
styrelsemote dar vi tog beslut om att aterplantera
vixter i de rabatter som skadats under genom-
forda renoveringar. Vi har fatt vinta pa att dessa
arbeten skulle bli slutbesiktigade - men nu skall
det alltsa antligen bli av. Jag vill passa pa att tacka
er i Utegruppen som ldagger mycket tid for allas
vér trivsel.

Nir jag kom in i styrelsen for drygt ett ar sedan,
var den stora fragan hur vi skall klara vart fram-
tida underhallsbehov. Vi har sedan foreningen bil-
dades for 12 ar sedan genomfort manga och stora
renoveringsprojekt. Nar vi nu blickar framat och
summerar var situation kan vi gora det med for-
siktig optimism. Vi ser inga nya stora omfattande
renoveringsprojekt i nartid.

Vi i styrelsen skall nu pdborja arbetet med att
uppdatera planerna for de kommande aren. Med
i detta arbete finns forslag fran Kaptalanskaff-
ningsgruppen som sett dver mojligheterna att for-
starka var ekonomi. Jag ser fram emot intressanta
diskussioner under hosten - att tillsammans med
dig, som medlem i foreningen, forma den fortsatta
utvecklingen av vart fina omrade med sina tids-
typiska hus fran mitten av fyrtiotalet.

Trevlig sommar!

Magnus Carlander ordférande

Rorigt bland sopor

Visst kan det vara jobbigt att dka till tippen.
Kanske dr det diarfor vissa som flyttar frin
omradet liter bli att Aka dit med sitt flyttskrip.

— Folk staller allt de inte vill ta med bredvid sop-
kérlen och da blir det vi som far ta hand om det,
sdger Lars Hinnersson, fastighetsskotare, Riks-
byggen.

Tva ganger det senaste halvaret har han fatt kora
ividg med skrdpet pa sldpkérra, och eftersom detta
inte ingar i hans ordinarie uppdrag far foreningen
betala extra.

En annan sak som ofta skapar merjobb for Lars
Hinnersson &r kartonger.

— Om man slénger hela kartonger far det inte plats
mer &dn tva stycken. Ofta ligger det ocksa fullt med
plast i kartongerna. Det tar inte Renova och vi far
stdlla oss och béade sortera och vika kartonger.

Glasétervinning vid atervinningsstationer ar ndgot
som foreningen har valt bort. Detta pa grund av
bullret. Detta betyder dock inte att det ar fritt fram
att stdlla kassar med glas bredvid soptunnorna
vilket en hel del verkar tro, enligt Lars Hinners-
son. Aterigen blir detta extrajobb for honom —som
foreningen far betala extra for.

Du vet val att:

e glasatervinning finns
hogst upp pa Sodra
Viktoriagatan

e det ar gratis for privat-
personer att slanga
skrap pa Renovas ater-
vinningscentraler




